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Faror och fordelar med styrketra-
ning for barn!

tyrketrdning for barn dr ett omdebatterat och kénsligt &mne. Fragan har studerats av

Michail Tonkonogi, medicine doktor, docent i fysiologi och universitetslektor i

medicinsk vetenskap vid Hogskolan Dalarna och testlaboratoriet LIVI. I tidningen
Svensk Idrottsforskning nummer 1/2007 presenterade Tonkonogi sin studie.

Sammanfattningsvis kan man séga att de senaste forskningsronen tyder pa att styrkedvning-
ar med vikter eller styrketriningsmaskiner under ledning av vilutbildade trinare ir en
trygg och siker trianingsform, som inte paverkar barnens tillvixt och mognad negativt.

Med tanke pé de positiva effekter som styrketrdning medfor for barn bor styrkedvningar i
olika former vara en del av allsidig, varierad och framforallt rolig och for barnens forutsatt-
ningar anpassad traning. Lds mer pa: http://www.svenskidrott.se/tidningen/t2.asp?p=1400561

Stefan Larsson, Fritidschef

Valkommen till foreningstraff!

ritidsforvaltningen bjuder hidrmed in samtliga foreningar inom fritidsndmndens

ansvarsomrade till foreningstraft i T4-matsalen (lilla salen). Traffen berdknas paga i tva

och en halv timme. I pausen serveras frukt och dryck. Ingen foranmélan kravs. Under
forsta passet kommer fritidsforvaltningen att informera om:

Nya bidragsregler (lokalbidrag och utmairkelse)
Nérvarokort och sammanstillningar digitalt
Bidrag och bokningar pa internet

Qpoolens framtid

Nya hallar 2008

Utbildningar

v v v v v Vv

Under pass tva, kommer Skaneidrotten att informera om samtliga bidrag som géar att soka som
idrottsforening, om hur féreningar kan arbeta for att fa en diplomerad alkohol- och drogpolicy
samt om:

» Ledarforsorjning i foreningen
» Idrottslyftet
» Utbildning av ordférande, sekreterare och kassor

Vilkommen till foreningstraff

SKANEIDROTTEN T4-matsalen (lilla salen)
Skieshotsontrd onsdagen den 5 december kl. 18.30

SISU idrottsutbildarna
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B i d ra g 2 0 0 8 Forvaltningen har for avsikt att anvdnda samma pro-

centsatser som utfallet av lokalbidraget 2007, ndmli-

gen:
ritidsndmnden beslutade 1 oktober 2007 om
fordndringar av bidragen till foreningar i » Bidrag for fast arrende eller arshyra utgar med
Hassleholms kommun. riktvardet 50 % av 2007 ars kostnad.

» Bidrag for driftskostnader utgar med riktvardet
75 % av 2007 ars kostnad.

» Bidrag for 6vriga driftskostnader utgar med

Ansokan gors pa sirskild blankett (bifogas) och riktvirdet 80 % av 2007 érs kostnad.

inséinds till fritidskontoret senast den 15 februari » Bidrag for energibesparande atgéirder utgar med

2008. Den skall innehalla en sammanstéllning pa fak- 40 % av 2007 ars kostnad. (Maxbelopp 16 000 kr.)
tiskt genomford verksamhet 2007. » Bidrag for anstélld vaktmaéstare betalas ut med

max 30 000 kr om foéreningen haft fler 4n 5 000 del-

Delutbetalning 1 sker i minadsskiftet maj/juni och tagartillfallen pé sin anlaggning. Bidraget skall ses

delutbetalning 2, i manadsskiftet oktober/november som ett Okat driftsbidrag till foljd av foreningens

2008. hoga driftskostnad pé grund av anldggningens stor-
lek.

Vid for sent inldmnad ansdkan, minskas bidraget med » Bidrag for bowlingklubbars trinings- och serie-

10 %. Kommer ansékan in efter den 30 april far fore- kostnader inom Héssleholms kommun betalas ut

ningen inget bidrag. Blanketten finns ocksa pa var hem- med 50 % av 2007 ars kostnad.

sida www.hassleholm.se.

Fritidsforvaltningens ledarstipendium 2007 tilldelades

Foreningar med egna anliggningar kan fran och Hans Klang och Madelene Svensson, HAIS. De kom-
med 2008 fa bidrag for anstiilld vaktméstare (storre mer att bli uppvaktade pa Héssleholms Galakvéll den 9
anliggning och minst 75% tjinstgoringsgrad) samt november i Kulturhuset.

hojt maxbelopp for verksamhetslokaler med 50 %

om fiireningen har fler dn 5 000 deltagartillféillen pfi Ansdkan om 2008 ars ledarstipendium skall vara fri-

sin anliiggning. tidsforvaltningen tillhanda senast den 1 augusti 2008.
Ansokan gors pé sarskild blankett (bifogas) och
insands till fritidskontoret senast den 15 februari

2008 Inriktning av utmarkelsen har dndrats till att uppmark-

samma en kvinnlig och en manlig prestation.

Utbetalning sker i ménadsskiftet maj/juni 2008. . L . o )
Forslag med motivering kan lamnas av forening, fore-

Vid for sent inlimnad ansokan, minskas bidraget med ningsmedlem eller allménhet och skickas till fritidsfor-
10 %. Kommer ansokan in efter den 30 april far fore- valtningen senast 15 oktober 2008.
ningen inget bidrag. Blanketten finns ocksa pa var hem-

sida www.hassleholm.se. Uppvaktning sker i samband med Héassleholms

Galakvall 1 Kulturhuset.

Utskick av foreningsuppgifter 2008

manad foreningen har sitt arsmate. 1 det f6ljebrev som da bifogas, framgar hur blanketterna skall fyllas i och

S om vanligt skickar vi ut ett registerutdrag till samtliga foreningar i vart foreningsregister i anslutning till den
vilka handlingar som skall skickas tillbaka.

Nytt for 2008 ér att forening som bara vill finnas i registret, (inte soker bidrag eller vill ha foreningstaxa vid férhyrning)
inte behover bifoga verksamhetsplan och budget. Foreningen behdver inte heller vara ansluten till en riksorganisation.
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Ny hemsida

nya hemsida. Syftet med den nya webbplatsen ér att forbéttra

tillgdngligheten for kommunens invénare och besdkare. Hér finns
aktuell information for dig som é&r nyfiken och vill veta mer om -
verksamheten.

I manadsskiftet oktober/november kommer kommunen att lansera sin

Wl @ A
= ==

Hissleholms kommuns vision &r att vara en viktig knutpunkt i Sverige
och Oresundsregionen. Hir méts ménniskor for att leva, uppleva, arbeta och lidra. Den nya webbplatsens struktur utgar
fran dessa fyra omraden och fritid hittar ni under uppleva. Vill ni ha snabb dtkomst till fritidsférvaltningens tjanster?
Skriv da bara www.hassleholm.se/fritid.

Info fran Skaneidrotten

Sondagen den 13 april 2008 bjuder Skaneidrotten in 1 000 ideella ledare pa foreldsningar och underhéllning i Qpoolen i
Haissleholm. Foreldsare blir Susanne Fredriksson och Kenth Hultqvist. Mer information kommer.

Ledarforsorjning innebdr att arbeta for att rekrytera men ocksa utbilda och behélla ledare inom foreningen. Med ledare
menar man savil aktivitets- (t.ex. trdnare och instruktdrer) som organisationsledare (t.ex. funktiondrer och fortroendeval-
da). Skéneidrotten har erhéllit 1 514 497 kronor att fordela till de skanska idrottsféreningarna for ledarforsdrjningsinsat-
sefr.

Las mer pa: http://www.rf.se/skane/t4.asp?p=712754

Nu ér det dags att soka stipendier ur Folksams Idrottsfond. 70 idrottsforeningar belonas med 25 000 kr vardera och 105
unga ledare far chansen att utvecklas pa ledarcampen pa Boson.
Léds mer pa: http://www.rf.se/t3.asp?p=14460

Den 26 januari 1908 samlades ett antal herrar pa Kramer i Malmo for att bilda Skanes Idrottsforbund. 2008 gor
Skaneidrotten sig redo att fira en vital 100-aring och gor det med en méngd aktiviteter runt hela Skane.
Las mer pa: http://www.rf.se/skane/t2.asp?p=119966&x=1&a=1106387

Skansk idrottsgala bytte koncept, och var lite festligare pa alla sitt senast det begav sig. 26 januari ar det dags igen pa
Slagthuset i Malmo. Och nu blir det som nér det ar tonaringarnas tur att vélja familjepizzan: Extra allt!
Lids mer pa: http://www.rf.se/skane/t2.asp?p=119966&x=1&a=1105519

I kvall gar 20 000 skanska barn och ungdomar till idrottsplatsen, fotbollsplanen, stallet eller simbassdngen for att idrotta
en stund tillsammans med sina kamrater. En del satsar hart pa att bli béttre i sin idrott, men for manga ar det viktigaste att
vara med i gemenskapen och ha kul med kompisarna. De flesta tréffar en trdnare som funnits dir for dem i méanga ar.

Las mer pa: http://www.rf.se/skane/t2.asp?p=119966&x=1&a=1105366

Riksidrottsforbundet har meddelat att ytterligare resurser tillstéllts skansk idrott for att kunna 6ka tillgdngligheten och
Oppna dorrarna for fler.
Léas mer har: http://www.rf.se/skane/t2.asp?p=119966&x=1&a=1104718
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Foreningsinformation pd www.hassleholm.se

et finns numera mojlighet att soka och
boka lediga tider pa var hemsida.

D Uppgifterna hamtas direkt fran boknings-

programmet vilket innebér att bokningar som gors

ks

Héssleholms kommun

"slar igenom" direkt. Har finns mojlighet for er att

skicka bokningsforfragan via ett bokningsformular

|

eller gora egna bokningar och dndringar.

I foreningsregistret kan man soka i foreningskatalo-
gen pa tre sitt och i alla listorna kan utékad informa-
tion om respektive forening visas. I foreningsinfor-
mationen kan dven inkluderas en kortare beskrivning

perid | Ny sokning|

riy Johansson [Kuhur) ol telefon 0453.26 71 05 sller
amnek (Fritid) pl telefon 048126 82 06,

a skapas av FRI® Webb-Bokning
tt o [davall Data A8 ragistrarat varumark

Fu®

i fritext och foreningens logotyp for att gora den &n mer

"attraktiv". Till varje forening finns ocksa en lank ddr man

snabbt kan soka deras aktuella bokningar. Genom att tilldela foreningar 16senord kan vi tillata att ni ser all information
om just er férening och sjilva gora dndringar av foreningsuppgifter.

I bidragsdelen kan ni se alla bidragen och genom inloggning dven soka bidrag och komma &t alla funktioner, sasom lista

gamla bidrag.

Ovanstaende informationen hittar ni pa var hemsida. Hor av er till oss om ni fr intresserade av en inloggning och
skicka giirna over er logotype i gif- eller jpg-format. Kontaktperson, Henrik Samevik tel 0451-26 82 06.

En trygg stad behover

vuxna pa stan

- Bli nattvandrare/sengdngare

om nattvandrare tillhor du ett informellt natverk

som tréffas lite dd och da for att bidra till en

trygg stad. Nétverket omfattar frivilliga vuxna
som vill stddja och bry sig om ungdomar pé stan. Vid
lugna kviéllar hdnder det att nattvandrarna bara gér runt
och pratar och kollar hur folk mar och visar att man
finns. Ungdomar tycker faktiskt om att prata med vuxna
pa stan.

I Hassleholm finns det nattvandrare/sengéngare bade i
tatorten och i byarna runt om, men nétverken behover

bli storre. Du som kénner att du vill se hur det ser ut pa
stan pé kvallstid eller utanfor disco” eller andra lokaler
déar ungdomar brukar vara, ar vilkommen att bli natt-
vandrare/sengéngare. For att slussas vidare till ndgon av
dem som haller i ndtverken/sengéngarna kan du ringa
eller e-posta till:

Per Rydstedt, tfn 0451-26 74 60 eller
per.rydstedt@hassleholm.se

Utvardering av arets
Fritidslager

rets ldger varade i tva veckor och var som

vanligt uppskattat av de 349 lagerdeltagarna.

Avslutningen holls i Qpoolen dir
Partyfabriken underholl och deltagarna blev bjudna pa
hamburgare. Totalt stillde elva foreningar upp med ett
fyrtiotal foreningsledare. Dessa, tillsammans med tjugo
gruppledare, gjorde ldgret till en riktig fest.

# Hassleholms

TiDSLAGER

2007

L

Forvintansfulla ungdomar laddar upp infor
aktiviteterna under Fritidsligret.
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Budget 2008-2010

en politiska majoriteten i kommunen har nu lagt forslag till budget for 2008-2010. Den beslutas av
D kommunfullméiktige pd novembersammantrédet.

I driftsbudget for fritidsndmnden foreslas bl. a. att ndmnden ska bespara c:a en halv miljon kronor under &ren
2009-2010. Samtidigt foreslds nimnden f2 ett tillskott pa 750 000 érligen for driften av allaktivitetscentrum i
kommundelarna (2008-2010) och en dkning av lokalbidaget med 1 miljon kronor (2009) samt 2 miljoner kronor till
integrationsprojektet pa Ljungdala (2009-2010).

I investeringsbudgeten foreslés bl. a. tre nya idrottshallar, Lareda och T4 2008 och en idrottshall 2010 i Hassleholm
samt en konstgrisplan pa Osteras 2009. Till integrationsprojektet pa Ljungdala foreslas pengar i budgeten 2009. Det
foreslas dessutom pengar for fyllningsmassor pa Hassleholmsgardsslingan under 2008.

I 6vrigt kan ndmnas att pengar foreslas avséttas till en bro 6ver Helge 4 istéllet for dagens dragflotte.

Tips om Arvsfonden 8N

anga har hort talas om Allménna arvsfonden. Men de flesta vet inte var pengarna 57 . ";
M i fonden kommer ifran och vilka som far ta del av dem. Ur Arvsfonden kan = \ ﬁ
ideella foreningar och organisationer sdka stod till forman for barn, ungdomar ) E

%

och personer med funktionshinder. Arvsfonden delar ut c:a 300 miljoner kronor om éaret till
c:a 500 projekt runt om i Sverige. o &

Mer information om hur man soker stod ur fonden finns pa www.arvsfonden.se.

Om...

etta infoblad (i pdf-format) har skickats till de e-postadresser som foreningarna ldmnat till fritidskontoret. Om

D ni inte fatt nagot utskick via e-post, ber vi er rapportera ny e-postadress till fritidskontoret@hassleholm.se.
Infobladet skickas som postutskick till de foreningar som meddelat detta till fritidskontoret pa

tfn: 0451-26 82 02 eller fritidskontoret@hassleholm.se. Infobladet gér dven att ladda ner fran www.hassleholm.se.

Vill du veta mer om foreningslivet eller
bara tycka till?

a var hemsida finns mycket information att Saknar du nagot i vart utbud? Hér giarna av dig
P hédmta. G& in under rubriken “Uppleva” och med synpunkter till oss.
“Fritid” eller www.hassleholm.se — hér hittar
du det mesta du behover veta. Bland annat kan du soka Fritidskontoret hittar du pa:
i foreningsregistret efter foreningsnamn eller verksam- Léjtnant Granlunds vig 12, 281 52 Héssleholm
het, eller varfor inte pd din hemort. En sékning pa Telefon: 0451-26 82 02, Fax: 0451-26 82 13
t ex. Sosdala som enda sokord, ger 28 triffar! E-post: fritidskontoret@hassleholm.se
P& hemsidan kan du ocks4 ldsa mer om véra olika Oppettider:
anliggningar, boka lokaler och kolla dppettider pa t ex. Méndag 10.00-12.30, 13.30-16.30
baden och allménhetens akning. Tisdag-torsdag 09.00-12.30, 13.30-16.30
Fredag 09.00-12.30, 13.30-15.00
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Ansékan om lOKkalbid rag

Sista ansdkningsdag

15 februari 2008

Bidraget kan sdkas via var hemsida.
Kontakta Fritidskontoret
for mer information.

Féreningens namn

Lokalens/anldggningens namn

D Egen

D Férhyrd

Lokalens/anlédggningens adress, postnummer och ort

Kontaktperson Tfn dagtid Tfn kvallstid
E-postadress Mobiltfn
Obligatoriska uppgifter I3 Nej

» Har féreningen haft minst 15 sammankomster under aret?
(Krav for bidragsberattigande)

» Har féreningen ansdkt om verksamhetsbidrag?
(Avdrag sker med 50 % om foreningen inte &r berattigad till verksamhetsbidrag)

» Har foreningen anstélld vaktmé&stare pa egendgd anldggning motsvarande [] []
minst 75 % sysselsattningsgrad? (Bifogas: Kopia pa inkomstuppgift till Skatteverket)

Typ av lokal eller anlaggning

|:| Klubblokal (Ex. foreningskansli, férrad) I:‘ Verksamhetslokal/anlaggning

Redovisning av 2007 ars kostnader

Héassleholms Fritids noteringar

» Fast arrende/arshyra | |

» Driftskostnader

- Rantor for lokalen/anlaggningen
- Forsakringar (lokal/anldaggning) +
- Uppvarmning +
- El +
- Vatten/avlopp +
- Soptdémning (max 1500 kr) +
- Slamtdémning +
- Sotning +
- Miljéavgifter/brandsyn +
- Telefonab. (max 1500 kr) +
Summa driftskostnader =

» Ovriga driftskostnader |
(specificeras pa baksidan)

2007-10-18, Lokalbidrag 2008.cdr



Specifikation av ovriga driftskostnader for 2007

Ex. fordonsskatt, forsékring (maskiner), hyra och reparationer av maskiner (ej arb.kostnad), bransle, material till underhdll av lokalen
(kostnader for material o.d. till ny- eller tillbyggnad far inte medréknas). Ridféreningar far ta upp driftskostnader for féreningens
egna/inhyrda hastar sdsom hastforsikringar, gddselhantering, foder och stré, hovslagning och veterinar.

Arbets- och personalkostnader, medlemsforsékringar, avskrivningar samt amortering av 1&n far inte medraknas.
Hé&ssleholms Fritids

noteringar

Text Kr

Summa

Energibesparande atgarder utforda under 2007

Med energibesparande 8tgarder menas investeringar i energieffektivisering och konvertering till férnybara

energikallor for att minska energiférbrukningen. Kostnader for material far tas upp, ej arbets- och personalkostnader.

(Rtgarderna skall ha p&bériats efter 1 jan 2007 och slutférts 31 dec 2007.) Bifogas: Kvitto pa materialkostnaden jscciehoims Fritids

noteringar
Text Kr
Summa
Bowlingklubbars redovisning av kostnader for 2007
Féreningar skall specificera sina hyreskostnader fér tréning och matcher inom Héssleholms kommun. Héss[lg;girizzgiuds

Traningsavgifter

Avgifter for seriematcher i Hassleholms kommun +
Summa =

Ovrig information

Underskrift
Harmed intygas riktigheten i denna ansdkan

Ort och datum

Underskrift och namnfértydligande av ordférande eller kassér

Fullstdndiga bidragsbestammelser &r tillgangliga p& www.hassleholm.se
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Ansskan om V€rksamhetsbidrag

OBS! Ansokan skall avse b&de var- och hdsttermin 2007.
Aven handikappféreningar kan numera anvénda denna blankett. Sidan ___av___

Sista ansdkningsdag

15 februari 2008

Bidraget kan sdkas via var hemsida.
Kontakta Fritidskontoret
for mer information.

Féreningens namn

Kontakpersonens namn Tfn kvallstid
Kontaktpersonens adress Tfn dagtid
Postnummer och ort Mobiltfn

E-postadress

Sammankomster Deltagartillfillen
OBS! Ansckan om lovaktiviteter maste specificeras for sig och inte raknas ihop i ) ° ) °
med det ordinarie bidraget. Anvénd gérna en egen blankett fér dessa aktiviteter. Kvmnllga per alder Manllga per alder
Né&rvaro- Samman- Handikapp Handikapp
kortets nr. Aktivitet komster | 7-12 | 13-16 | 17-20| 0-20 21- 7-12 | 13-16 | 17-20 | 0-20 21-

Summa sammankomster och deltagar-
tilifdllen (ev. transport till ny blankett)

Fritidskontorets noteringar

Harmed intygas riktigheten i denna ansdkan Undertecknad ansékan
skickas till:

Hassleholms Fritid
Lt. Granlunds vdg 12
281 52 Hassleholm

Ort och datum

Underskrift ordférande/kassér
senast den

15 februari 2008

Namnfértydligande ordférande/kassér

2007-03-22, Verksamhetsbidrag.cdr
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